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Vorbemerkung

Wir mochten lhnen die Arbeit mit unseren Blichern so angenehm und komfortabel wie moglich
machen. Daher haben wir fir alle Fragebogen-Ergebnisse entsprechende Tabellen und Grafiken
vorbereitet.

Selbst wenn Sie unsere bequemen Online-Tests durchfiihren, haben Sie eine Ubersichtliche
Moglichkeit, Ihre Werte festzuhalten. Tragen Sie in die Diagramme einfach Ihre Standardwerte als
Balken ein.

Vergessen Sie bitte nicht: Bei allem Vergnligen an den Selbst-Testungen — die Werte selbst sind
letztlich nicht das Entscheidende; sie sind nur der AnstoR fiir bestimmte Fragen und Uberlegungen.
Wir empfehlen daher dringend, die Tests nicht isoliert durchzufiihren, sondern im Zusammenhang mit
dem Durcharbeiten des Buches. Die konkreten Anleitungen entnehmen Sie bitte ebenfalls dem Buch.

1) Partner-Exklusivitat

Exklusivitat Aussagen-Nr. Punktwert- Standardwert
Summe (Punktwert / 4)

Exklusivitat 1-10

Partner-Exklusivitat
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2) Normorientierung

Dimension Aussagen-Nr. Punktwert- Standardwert
Summe (Punktwert / 2)
Authentizitat 3,4,8,10, 19
Loyalitat 1,7,11,13,18
Selbstbeschrankung 2,5,9, 14, 16
Erwartungserfillung 6,12,15,17, 20

Summe:

Durchschnitt (Summe der Standardwerte geteilt durch 4):
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Normorientierung - Einzeldimensionen

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Authentizitat

Loyalitat

Selbstbeschrankung

Erwartungserfiillung

Normorientierung - Gesamtwert

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Normorientierung
3) Beziehungsbindung

Beziehungsbindung Aussagen-Nr. Punktwert- Standardwert
Summe (Punktwert / 4)

Beziehungsbindung 1-10

Beziehungsbindung
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Beziehungsbindung
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4) Unzufriedenheit

Unzufriedenheit Aussagen-Nr. Punktwert- Standardwert
Summe (Punktwert / 4)
Unzufriedenheit 1-10
Unzufriedenheit
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Unzufriedenheit

5) Autonomie

Autonomie Aussagen-Nr. Punktwert- Standardwert
Summe (Punktwert / 4)
Autonomie 1-10
Autonomie
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Autonomie
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6) Schwebetypen
Dimension Punktwert (PW) Standardwert (SW=PW/1,6)
Kontakt-Schweben SummevonNr.1,2,6,16
Bestatigungs-Schweben Summe von Nr. 4, 5, 14, 15
Erlebnis-Schweben SummevonNr.7,8,9, 10
Anmach-Schweben Summe von Nr. 3,11, 12, 13
Gesamt-Schwebewert Summe der SW durch 4 geteilt

Schwebetyp - Einzeldimensionen

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kontakt-Schweben

Bestatigungs-Schweben

Erlebnis-Schweben

Anmach-Schweben

Schwebetyp-Gesamtwert
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Schwebetyp
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7) Gesamt-Auswertung

Ubersicht der Faktoren

0 1 2 3 4 5 6 8 9 10
Exklusivitat
Normorientierung
Beziehungsbindung
Unzufriedenheit
Autonomie
Schwebetyp
ZPP1 ZP P2
WP wenn WP>7:4 2 WP wenn WP>7:+ 2
Ndhe-Faktoren wenn WP> 8:43 wenn WP> 8:43
wenn WP<3:-2 wenn WP<3:-2
wenn WP<2:-3 wenn WP<2:-3
Exklusivitat
Normorientierung
Beziehungsbindung
Summe 1 (WP+ZP):
Durchschnitt 1 (Summe/3);
ZP P1 ZP P2
WP wenn WP>7:+ 2 WP wenn WP>7:+ 2
Nahe-Faktoren wenn WP> 8:43 wenn WP> 8:43
wenn WP<3:-2 wenn WP<3:-2
wenn WP<2:-3 wenn WP<2:-3
Exklusivitat
Normorientierung
Beziehungsbindung
Summe 1 (WP+ZP):
Durchschnitt 1 (Summe/3):
Durchschnitt 2 - | Durchschnitt 1 = Erreichbarkeit
P1 -
P2 -
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(Zeichnen Sie einfach ,,lhre” Kugel in die Grafik ein).

8) Bediirftigkeits-Typen

Bediirftigkeit Aussage-Nr. Ihr(:::\l:'t‘\:;e rt Ih;ss:;nmd:;t:\'nét;rt
unverbindlich 2,3,9,12
flirtig 6,7,11, 14
erotisch 1,5,13,15
emotional 4,8,10, 16
Bediirftigkeits - Typen
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

unverbindlich

flirtig

erotisch

emotional
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